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I. CERINTE PENTRU OBTINEREA DIPLOMEI DE LICENTA

180 credite pentru pentru absolvirea anilor de studii din care:

148 credite la disciplinele obligatorii din care 8 credite pentru promovarea colocviului de practicd dupa semestrele 2 si 4

32 credite la disciplinele optionale, si

6 credite pentru limba modernd —engleza franceza sau germand(2 semestre — 2ore/saptaménd)

2 credite Educatie fizica (2 semestre — 1 ora / sdptdmand) - peste cele 30 de credite semestriale

Obiectivul general al programului de studiu Psihologie este acela de a forma specialisti in domeniu, competitivi pe piata
nationald si internationald a muncii, asigurdndu-le cunostintele si deprinderile necesare solutiondrii eficiente a problemelor specifice
diferitelor ramuri ale psihologiei. De asemenea, se promoveazi cercetarea stiintifica de profil, competitivd pe plan national si

international, urméarindu-se in permanenta realizarea transferului de cunostinte de specialitate spre comunitate si mediul profesional.

Obiective specifice:
e Insugirea cunostintelor privind evaluarea si diagnoza factorilor psihologici implicati in sanatate si boald, a tulburarilor mentale

specifice copilului, adolescentului, adultului si varstnicului.



e Formarea si dezvoltarea deprinderilor de evaluare si diagnozi a factorilor psihologici implicati in s@natate si boald specifice
domeniilor psihologiei si anume in domeniul psihologiei muncii, organizationale, transporturilor, clinice, educationale

o Insugirea cunostintelor privind abordarile psihoterapeutice individuale si de grup, promovirii controlului factorilor psihologici
implicati In sindtate $i boala.

e Formarea si dezvoltarea abilitdtilor de interventie individuald si de grup.

o Adoptarea unei atitudini pozitive att fatd de practica psihologicd in domeniul psihologiei clinice, al consilierii §i al interventiei
psihoterapeutice, al psihologiei muncii, organizationale, securititii nationale, educationale, ct si fatd de cercetarea aplicatd in
domeniul respectiv.

e Dezvoltarea abilitdtilor de cercetare aplicatd in domeniul psihologiei clinice, al consilierii si al interventiei psihoterapeutice, al
psihologiel muncii, organizationale, transporturilor, securititii nationale, psihologiei educationale.

e Dezvoltarea abilitdtilor de a planifica un traseu educational si profesional in functie de cerintele pietei muncii.

Competente profesionale:

C1. Operarea cu concepte fundamentale din domeniul psihiologiei.

C2. Proiectarea si realizarea unui demers de cercetare in sfera psihologiei.

(3. Evaluarea critic a situatilor problematice, cu identificarea de solutii posibil aplicabile in psihologie.
C4. Evaluarea psihologica a individului, grupului §i organizatiei.

C5. Proiectarea si realizarea interventiilor psihologice individuale si In grup.

C6. Relationarea si comunicarea interpersonald specificd domeniului psihologiei.

Competente transversale:
C7. Executarea responsabild a sarcinilor profesionale, cu respectarea normelor deontologice.

C8. Aplicarea abilititilor de relationare si munci in echipi, cu exercitarea activititilor profesionale §i relationarea eficientd pe diverse

paliere ierarhice.

C9. Constientizarea nevoii de formare continué.



C10. Construirea unui traseu educational si profesional adaptat cerintelor pietei muncii.

Compatibilitatea cu planurile si programele de studii similare din tiri ale Uniunii Europene:

e Universita degli Studi di Padova, Italia - http://en.didattica.unipd.it/offerta/2016/PS/PS1842/2011

e Universita di Bologna, Italia

http://www.psicologiaformazione.unibo.it/it/corsi/corsi-di-studio/piano-didattico/2016/8774/000/000/2

e Erasmus University Rotterdam, Olanda - https://www.eur.nl/bachelor/opleidingen/psychology/curriculum/

e Universitat Autonoma de Barcelona, Spania -

http://www.uab.cat/web/studying/chea-degrees/studv-plan/study-plan-structure/x-

1345467897115.html?param1=1264404718805

e University of Konstanz, Germania

https://www.psychologie.uni-konstanz.de/en/study/bachelor-of-science/

ILDESFASURAREA STUDIILOR (in numir de saptiméni)

Activitati didactice Sesiuni de examene Vacanta
Sem. I Sem. II larna Vara Restante Iarna Primévara Vara
Anul [ 14 14 3 3 a 3 1 9
Anul 11 14 14 3 3 2 3 1 9
Anul 111 14 12 3 3 2 3 1 -
IILNUMARUL ORELOR PE SAPTAMANI
Sem. | Sem. 11
Anul [ 24 24
Anul 11 26 26
Anul 111 24 24
IV.EXAMENUL DE LICENTA

1.

Perioada de intocmire a lucrarii de licentd: semestrele 3-6

3




2. Perioada de definitivare a lucrarii de licentd: 2 sapt. din sem. 6
3. Perioada de sustinere a examenului de licenti: 01-10 iulie
4. Continutul examenului de licenta:

a. Evaluarea cunostintelor fundamentale si de specialitate

b. Sustinerea lucririi de diploméa

V. MODUL DE ALEGERE A CURSURILOR OPTIONALE

SEM.3: Se aleg doud discipline dintre: SSU.PSIHO.IL.01.06, SSU.PSIHO.I1.01.07, SSU.PSIHO.1L.01.08
SEM.4: Se aleg doud discipline dintre: SSU.PSIHO.11.02.06, SSU.PSIHO.I1.02.07, SSU.PSIHO.11.02.08
SEM.5: Se aleg doud discipline dintre: SSU.PSIHO.IIL.01.06, SSU.PSIHO.IIL01.07, SSU.PSIHO.IIL.01.08
SEM.6: Se aleg doud discipline dintre: SSU.PSIHO.1I1.02.06, SSU.PSIHO.IM1.02.07, SSU.PSIHO.I1.02.08

V1. PONDEREA (IN PROCENTE) A DISCIPLINELOR DE STUDIU

DISCIPLINE Nr. de ore Total Standard
AnT Anll An T Ore % ARACIS
Domeniu 224 224 104 552 27.27% 25-30%
Specialitate 280 504 520 1304 64,43% 60-65%
Complementare 168 - - 168 8,30% 5-10%
Total 672 728 624 2024 100%
DISCIPLINE Nr. de ore Total Standard
Anl Anll An IIT Ore % ARACIS
Obligatorii 672 504 440 1616 79,84% 70-80%
Optionale - 224 184 408 20,16% 20-30%
Total 672 728 624 2024 100%

Total ore pe durata ciclului: 2024, din care curs_970 seminar $i activitati practice_1054 . Raportul dintre orele de curs si cele

privind activitétile practice aplicative este de 0,92.




VII. TABELUL DISCIPLINELOR
A. DISCIPLINELE OBLIGATORII

Tipul | Credite Ore / siptamina Forma de
Sem. | DISCIPLINELE DE STUDIU Cod discipli evaluare
nei Curs | Seminar | Labo | Total | (EX, CV,

ANUL I (2018-2019) rator | ore | VP)

I FUNDAMENTELE PSIHOLOGIEI 1 SSU.PSIHO.1.01.01 DD 5 2 2 - EX

I NEUROSPIHOLOGIE SSU.PSIHO.1.01.02 DS 5 2 2 - EX

1 PSIHOLOGIA VARSTELOR 1 SSU.PSIHO.L01.03 DS 5 2 2 - EX

| GENETICA COMPORTAMENTULUI UMAN SSU.PSIHO.1.01.04 DS 4 1 2 - EX

I PSIHOLOGIE INTERCULTURALA SSU.PSIHO.L.01.05 DS 4 2 1 - EX

1 INFORMATICA APLICATA SSU.PSIHO.1.01.06 DC 2 1 - 1 cv

I LIMBA ENGLEZA/ FRANCEZA/ GERMANA SSU.PSIHO.1.01.07 DC 3 - 2 - Cv

I ETICA SI INTEGRITATE ACADEMICA SSU.PSIHO.1.01.08 DC 2 1 - - CV
SEMESTRUL 1 (ANULI) Total credite: 30 | 11 11 1 23

I EDUCATIE FIZICA SSU.PSIHO.L.01.08 bC 1 - 1 - CV
Total semestrul 1 30+ (1) 11 12 1 24

11 FUNDAMENTELE PSIHOLOGIEI 11 SSU.PSIHO.1.02.01 DD 5 2 2 - EX

I METODE $1 TEHNICI EXPERIMENTALE SSU.PSIHO.1.02.02 DD 5 2 2 - EX

I PSIHOLOGIA VARSTELOR 11 SSU.PSIHO.1.02.03 DD 4 2 1 - EX

I ISTORIA PSIHOLOGIEI I SSU.PSIHO.1.02.04 DD 5 2 2 - EX

I PSIHOLOGIE COGNITIVA SSU.PSIHO.102.05 DS 3 1 1 - EX

I ETICA APLICATA IN PSTHOLOGIE SSU.PSIHO.L02.06 DC 5 2 2 - CV

II LIMBA ENGLEZA/ FRANCEZA/ GERMANA SSU.PSIHO.1.01.07 DC 3 - 2 - CV
SEMESTRUL 2 (ANUL I) Total credite: 30 | 11 12 - 23

11 EDUCATIE FIZICA SSU.PSIHO.1.02.08 DC 1 - - 1 CcvV
Total semestrul I 30 + (1) 11 12 1 24




Tipui | Credite Ore / sdptimani Forma de
DISCIPLINELE DE STUDIU Cod discipli evaluare
nei Curs | Seminar | Labo ! Total | (EX, CV,

Sem. | ANUL 11 (2018-2019) rator jore | VP)

I | ISTORIA PSIHOLOGIET 1T SSU.PSIHO.IL.01.01 DD 5 2 2 - EX

Il | METODOLOGIA CERCETARII PSIHOLOGICE | SSU.PSIHO.IL.01.02 DD 5 2 2 - EX
I

I | TESTARE PSIHOLOGICA I SSU.PSIHO.1L.01.03 DS 3 1 1 - EX

Il | PSIHOLOGIA PERSONALITATII SSU.PSIHO.IL.01.04 DS 3 2 - - EX

1T | PSIHOLOGIA RELIGIEI SSU.PSIHO.IL.01.05 DS 3 2 - - EX

III | PRACTICA DE SPECIALITATE I SSU.PSIHO.IL.01.06 DS 3 - - 4 Ccv

III | CURS OPTIONAL 1 DS 4 2 2 - CVv

III | CURS OPTIONAL 2 DS 4 2 2 - Ccv
SEMESTRUL 3 (ANUL II) Total credite: 30 | 13 9 3 26

IV | METODOLOGIA CERCETARII PSTHOLOGICE | SSU.PSIHO.11.02.01 bp 5 2 2 - EX
11

IV | STATISTICA APLICATA IN PSIHOLOGIE SI SSU.PSIHO.IL02.02 DD 5 2 2 - EX
PRELUCRAREA INFORMATIZATA A
DATELOR

IV  TESTARE PSIHOLOGICA 1T SSU.PSIHO.11.02.03 DS 4 2 1 - EX

IV | PSIHOLOGIA EDUCATIEI SSU.PSIHO.IL.02.04 DS 4 2 1 - EX

IV | PRACTICA DE SPECIALITATE II SSU.PSIHO.IL.02.05 DS 4 - - 4 - Ccv

IV | CURS OPTIONAL 3 DS 4 2 2 - (Y

IV | CURS OPTIONAL 4 DS 4 2 2 - Cv
SEMESTRUL 4 (ANUL ID Total credite; 30 | 12 10 4 26




ANUL III (2019-2020)

v BAZELE TEORETICE ALE EVALUARII SSU.PSIHO.II.01.01 bD 5 2 EX
PSTHOLOGICE ]

v PSIHOLOGIE SOCIALA 1 SSU.PSIHO.IIL.OL.02 | DS 4 2 EX

v PSIHOPATOLOGIE SSU.PSIHO.IIL.0O1.03 | DS 3 1 EX

v PSIHOPATOLOGIE ORGANIZATIONALA SI SSU.PSIHO.IIL.01.04 | DS 4 2 EX
MANAGERIALA

A% PSTHOLOGIA MUNCII SSU.PSIHQ.IILOL.05 | DS 3 1 EX

\Y PRACTICA DE SPECIALITATE III SSU.PSIHO.IIL.0O1.06 | DS 3 - Ccv

v CURS OPTIONAL 5 DS 4 2 CcvV

v CURS OPTIONAL 6 DS 4 2 Ccv
SEMESTRUL 5 (ANUL IIT) Total credite: 30 | 12 24

VI | BAZELE TEORETICE ALE EVALUARII SSU.PSIHO.I11.02.01 DD 5 2 EX
PSIHOLOGICE I

VI | PSIHOLOGIE SOCIALA II SSU.PSIHO.IIL0O2.02 | DS 3 2 EX

VI | PSIHOTERAPH SSU.PSIHO.IIL.02.03 | DS 3 2 EX

VI | CONSILIERE PSIHOEDUCATIONALA SI A SSUPSIHOJIL02.04 | DS 3 2 EX
CARIEREI

VI | PRACTICA DE SPECIALITATE SSU.PSIHO.ITL.02.05 | DS 4 - CvV

V1 | PRACTICA DE SPECIALIATATE IN RELATIE | SSU.PSIHO.IIL.02.06 | DS 4 - CvV
CU LICENTA

VI | CURS OPTIONAL 7 DS 4 2 cv

VI | CURS OPTIONAL 8 DS 4 2 Ccv
SEMESTRUL 6 (ANUL HI) Total credite: 30 | 12 24




B. DISCIPLINELE OPTIONALE (SE ALEG 2 DISCIPLINE DIN 3)

Tipul Credite Ore / siptimani Forma de evaluare
DISCIPLINELE DE STUDIU Cod discipli (EX, CV,VP)
nei
Curs | Seminar | Labor
ator
SEMESTRUL 3 (ANUL II)
PSIHIATRIE SSU.PSIHO.IL01.07 | DS 4 2 2 - cv
NEUROSTIINTE COGNITIVE 81 CLINICE SSU.PSIHO.IL.01.08 | DS 4 2 2 - Ccv
PSIHOLOGIA CREATIVITATII SSUPSIHO.ILOI.09 | DS 4 2 2 - CVv
SEMESTRUL 4 (ANUL II)
PROFILE ATIPICE DE DEZVOLTARE SSU.PSIHO.I1.02.06 | DS 4 2 2 - CV
SOCIOLOGIE SSU.PSIHOQ.ILG2.07 | DS 4 2 2 - Ccv
PSIHOPEDAGOGIA DEFICIENTILOR SSU.PSIHO.I1.02.08 | DS 4 2 2 - Ccv
MINTALI
SEMESTRUL 5 (ANUL III)
DEFECTOLOGIE SI LOGOPEDIE SSU.PSIHO.IL01.07 | DS 4 2 2 - CvV
PSIHOLOGIE JURIDICA SSU.PSIHO.IIL.01.08 | DS 4 2 2 - Ccv
ETNOPSIHOLOGIE SSU.PSIHO.II1.01.09 | DS 4 2 2 - Ccv
SEMESTRUL 6 (ANUL III)
PSIHOLOGIA FAMILIEI SSU.PSIHO.IIL02.07 | DS 4 2 1 - CV
PSIHOLOGIE POLITICA SSU.PSIHO.I1.02.08 | DS 4 2 1 - Ccv
PSIHOLOGIE MILITARA SSU.PSIHO.IIL.02.09 | DS 4 2 1 - CcVv




C. DISCIPLINELE FACULTATIVE

Tipul Credite Ore / saptimina Forma de evaluare
DISCIPLINELE DE STUDIU Cod discipli (EX, CV, VP)

nei

Curs | Seminar | Labor
ator

SEMESTRUL 2 (ANUL I)
GANDIRE CRITICA SSU.PSIHO.1.02.08 DC 3 2 1 - CcvV
SEMESTRUL3 (ANUL II)
ABILITATI ACADEMICE SSU.PSIHO.IL.01.09 | DC 3 2 I - CV
SEMESTRUL4 (ANUL II)
LOGICA SSU.PSIHO.IL.02.09 | DC 3 2 1 - Cv
SEMESTRUL 5 (ANUL III)
EPISTEMOLOGIE SSU.PSIHO.IIL01.09 | DC 3 2 1 - cv
SEMESTRUL 6 (ANUL III)
ANTROPOLOGIE CULTURALA SSU.PSHIQ.IILO2.09 | DC 3 2 1 - cv

D. DISCIPLINELE DE PREGATIRE PSIHOPEDAGOGICA NIVEL I¥¥+

Credite Ore / siptimini Forma de evaluare
DISCIPLINELE DE STUDIU Cod (EX, CV, VP)
Curs | Seminar | Labor
ator
SEMESTRUL 1 (ANUL D
PSIHOLOGIA EDUCATIE] TUO-DPPPD.01.01 5 2 2 - E
SEMESTRUL 2 (ANUL I)
PEDAGOGIE I: FUNDAMENTELE UO-DPPPD.0OL.OZ 5 2 2 - E
PEDAGOGIEI; TEORIA SI
METODOLOGIA CURRICULUMULUI




SEMESTRUL 3 (ANUL II)

PEDAGOGIE II: TEORIA 81 UO-DPPPD.02.01 5 2 2 - E
METODOLOGIA INSTRUIRIL; TEORIA $1
METODOLOGIA EVALUARII

SEMESTRUL 3 (ANUL 1)

MANAGEMENTUL CLASEI DE ELEVI UO-DPPPD.0O2.02 3 1 1 - E

SEMESTRUL 4 (ANUL I)

DIDACTICA SPECIALITATII UO-DPPPD.02.02 5 2 2 - E

SEMESTRUL 6 (ANUL IIT)

INSTRUIRE ASISTATA DE UO-DPPPD.03.01 2 1 1 - C
CALCULATOR

SEMESTRUL S(ANUL III)

PRACTICA PEDAGOGICA IN UO-DPPPD.03.02 3 - 3 - C
INVATAMANTUL PREUNIVERSITAR
OBLIGATORIU (1)

SEMESTRUL 6 (ANUL III)

PRACTICA PEDAGOGICA IN UO-DPPPD.03.02 2 B 3 - C
INVATAMANTUL PREUNIVERSITAR
OBLIGATORIU (1)

E. DISCIPLINE PENTRU EXAMENUL DE LICENTA:

Cod Discipline Credite

SSU.PSIHQO.IIL02.10 Sustinerea examenului de licentd 20 Din care:

Proba I - Evatuarea cunostinfelor fundamentale §i de specialitate — 10 credite;
Proba 11 - Prezentarea $i sustinerea lucririi de licentd - 10 credite,

NOTA: Curricula fiecirui program de studii va fi intocmitd in concordanta cu legislatia actualii, cu Standardele specifice stabilite de
comisiile de specialitate ale A.R.A.C.LS.

DECAN
CONF.UNIV.DR. SPERANTA MILANCOVICI
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